Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
) dem DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert und mit diesem

Logo ‘?' ausgezeichnet.
DGE

Speiseplan

KW 13 | 23.03. bis 27.03.2026

KITA- UND SCHULCATERING

Backfisch - (Seelachs e GWE VoIIko!'n-FusiIIi (BIO) GW Gemiise-Kokoscurry VIS veg. Wiirfelchen (auf QTR Ri.l:ldergulasch M,Sr
M .o 1 paniert) Y Rote Linsen - Bolognese (Zucchini/Karotte/Paprika — Milchbasis) in CurrysoBe ARENR T Hernchennudeln (BIO) &9 cw
enu Salzkartoffeln Reibekase M Parboiled Reis (Bio) Dampfkartoffeln Farmersalat -
DGE-Lini Rahmbrokkoli GW,M Eisbergsalat Paprikasalat Baby-Mo6hren (Kraut/Karotte/Mais) '
=Linie Krauter-Joghurt-Dressing M Vinaigrette Sf.Sw,8
kJ: 1207 kcal: 288,6 kJ: 1994 kcal: 476,6 kJ: 1607 kcal: 384,0 kJ: 1033 kcal: 246,8 kJ: 2359 kcal: 563,9
Gemiisesuppe (Karotte, < Vollkorn-Fusilli (BIO) GW Uberback. @ Pfannkuchen GW,EM FrischkédsesofB3e GW,M
M .o 2 Lauch, Sellerie) ' Bolognese (Rind) v J s Hihnchenbrust Apfelmus 3 Hornchennudeln (BIO) GW
enu mit Buchstabennudeln GW,E E‘ell?ekasﬁ . M in SahnesoBBe GWM ﬁlr:l‘:(zuctk(e:(r tte/Kohirabi) Farmersalat - EM
e Voo Weizenbrotchen GW Isbergsala . mit Kase gratiniert, M ohkost (Karotte/Kohlrabi (Kraut/Karotte/Mais)
Krauter-Joghurt-Dressing M Parboiled Reis Bio
Paprikasalat
Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 1387 kcal: 331,6 kJ: 1983 kcal: 473,9 kJ: 1886 kcal: 450,7 kJ: 2126 kcal: 508,1 kJ: 2195 kcal: 524,5
. °Seelachs in °Fusilli °Gemiise-Kokoscurry M,Sw,8 °Polenta-GrieBbrei M °Rindergulasch 'Q' Sr
M enu 3 Tempurateig == Fa °Rote Linsen - Bolognese °Parboiled Reis (BIO) °Apfelmus 3 °Penne
°Salzkartoffeln °Eisbergsalat ] °P§pr_ikasalat Sr,Sf,Sw,8 °Zimtzucker °Farmersalat M
Gluten- °Brokkoli a la Creme M °Joghurtdressing M °Vinaigrette Sf,Sw,8 °Rohkost °Joghurtdessert M
Lactosefrei °Joghurtdessert M °Frischobst °Soja-Pudding (Vanille) S/1 (Karotte/Kohlrabi)
°Frischobst
Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 4842 kcal: 1157,3 kJ: 3139 kcal: 750,2 kJ: 2678 kcal: 640,1 kJ: 2337 kcal: 558,5 kJ: 3210 kcal: 767,2
‘Salat Neapolitan' mit ‘Sylter Salat' mit Blattsalat, Couscous-Salat (Gurke, Nudelsalat (Tomaten, 'Serbischer Salat’ mit
M e na 4 Blattsalat, Tomate, M7 Ton.1ate, Gurke, Ei und KE M.andar.l.ne, To.maten, CWMSW3E Ollve.n, Erl?sen, lYIms, . WM SiSwaT weiBBen Boh.nen, Paprika M,Sf,Sw,8,7
Mozzarella, Oliven Shrimps Hirtenkase) mit Paprika Hirtenkase) mit und Cocktailtomaten
Salat-Linie Weizenbrétchen GW Roggenbrétchen GW.R Ge Petersilien-Minz-Dressing Basilikumdressing Weizenbrétchen GW
'Vinaigrette Sf,Sw.8 Joghurt-Dressing M Weizenbrétchen GW Kérnerbrétchen GW RGeH,Ss
kJ: 2974 kcal: 710,9 kJ: 1578 kcal: 377,1 kJ: 3963 kcal: 947,2 kJ: 4831 kcal: 1154,6 kJ: 2498 kcal: 596,9
Kokosquark M Obst (voraussichtlich GrieBpudding GWM Obst (voraussichtlich Zitronenjoghurt M
D esse rt Bananen) Birnen)
kJ: 403 kcal: 96,3 kJ: 715 kcal: 171,0 kJ: 348 kcal: 83,3 kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 291 kcal: 69,6

enthilt Eier | enthédlt Erdnuss| enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl enthdlt Roggen| enthédlt Gerstel  enthélt Haferl  enthilt Dinkel |

enthalt Khorasan/Kamut|  enthélt Krebstiere | enthdlt Lupinel  enthalt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sojal Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthéalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthéalt Paranuss | enthalt Pistaziel enthalt Macadamianuss |
enthalt Queenslandnuss| enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam | enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstirkerl geschwarzt! geschwefeltl
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

_ . Wir verweqden Lebensmittel in Bip-anlitét. .
Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit 'Bio” gekennzeichnet. El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de Anderungen vorbehalten

Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.




