
KW 25

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.

Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

DGE-Linie

Bunte Vielfalt

Gluten-
Lactosefrei

Salat-Linie

Backfisch - (Seelachs

paniert)
G,W,F

Salzkartoffeln
Rahmbrokkoli G,W,M

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese
Reibekäse M

Eisbergsalat
Kräuter-Joghurt-Dressing M

Gemüse-Kokoscurry

(Zucchini/Karotte/Paprika)
M,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)
Paprikasalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in Currysoße
G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Dampfkartoffeln
Baby-Möhren

Rindergulasch M,Sr

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

 kJ: 1207 kcal: 288,6 kJ: 1994 kcal: 476,6 kJ: 1607 kcal: 384,0 kJ: 1033 kcal: 246,8 kJ: 2359 kcal: 563,9

Gemüsesuppe (Karotte,

Lauch, Sellerie)
Sr

mit Buchstabennudeln G,W,E

Weizenbrötchen G,W

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Bolognese (Rind) Sr

Reibekäse M

Eisbergsalat
Kräuter-Joghurt-Dressing M

Überback.

Hähnchenbrust
in Sahnesoße G,W,M

mit Käse gratiniert, M

Parboiled Reis Bio
Paprikasalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

Pfannkuchen G,W,E,M

Apfelmus 3

Zimtzucker
Rohkost (Karotte/Kohlrabi)

Frischkäsesoße G,W,M

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

 kJ: 1387 kcal: 331,6 kJ: 1983 kcal: 473,9 kJ: 1886 kcal: 450,7 kJ: 2126 kcal: 508,1 kJ: 2195 kcal: 524,5

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Salzkartoffeln
°Brokkoli a la Creme M

°Joghurtdessert M

°Fusilli
°Rote Linsen - Bolognese
°Eisbergsalat
°Joghurtdressing M

°Frischobst

°Gemüse-Kokoscurry M,Sw,8

°Parboiled Reis (BIO)
°Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Soja-Pudding (Vanille) S,1

°Polenta-Grießbrei M

°Apfelmus 3

°Zimtzucker
°Rohkost

(Karotte/Kohlrabi)
°Frischobst

°Rindergulasch Sr

°Penne
°Farmersalat M

°Joghurtdessert M

 kJ: 4842 kcal: 1157,3 kJ: 3139 kcal: 750,2 kJ: 2678 kcal: 640,1 kJ: 2337 kcal: 558,5 kJ: 3210 kcal: 767,2

'Salat Neapolitan' mit

Blattsalat, Tomate,

Mozzarella, Oliven

M,7

Weizenbrötchen G,W

'Vinaigrette Sf,Sw,8

'Sylter Salat' mit Blattsalat,

Tomate, Gurke, Ei und

Shrimps

K,E

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

'Joghurt-Dressing M

Couscous-Salat (Gurke,

Mandarine, Tomaten,

Hirtenkäse) mit

Petersilien-Minz-Dressing

G,W,M,Sw,3,8

Weizenbrötchen G,W

Nudelsalat (Tomaten,

Oliven, Erbsen, Mais,

Paprika Hirtenkäse) mit

Basilikumdressing

G,W ,M ,Sf,Sw,8,7

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

'Serbischer Salat' mit

weißen Bohnen, Paprika

und Cocktailtomaten

M,Sf,Sw,8,7

Weizenbrötchen G,W

 kJ: 2974 kcal: 710,9 kJ: 1578 kcal: 377,1 kJ: 3963 kcal: 947,2 kJ: 4831 kcal: 1154,6 kJ: 2498 kcal: 596,9

Kokosquark M Obst (voraussichtlich

Bananen)

Grießpudding G,W,M Obst (voraussichtlich

Birnen)

Zitronenjoghurt M

 kJ: 403 kcal: 96,3 kJ: 715 kcal: 171,0 kJ: 348 kcal: 83,3 kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 291 kcal: 69,6
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