Speiseplan

KW 16 | 13.04. bis 17.04.2026

e. V. (DGE) als eine

Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
) dem DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

entlinie zertifiziert und mit diesem

Logo ‘?' ausgezeichnet.
DGE
KITA- UND SCHULCATERING M ! ’ D . e N s fn a egg m,‘ N e 'fs,{-a g Fr 1,{-0 g
Gnocchi GW,E Lachs-SahnesoBe = G,W,FM Gemiise-Kartoffel-Gratin Rinderhackbillchen ‘Q’ Pizza "Margherita™ GWM
.o RahmsofBe G,W,M,Sr Vollkorn-Penne (BIO) GW (Blumenkohl, Brokkoli, M,Sr,Sw Schnittlauchdip M Coleslaw (amerikanischer e
M enu j— Erbsengemiise Blattsalatmischung Karotte) Tiirkischer Reis (mit e Kraut-Karottensalat) o
DGE-Linie Honig-Senfdressing Sf Karotten-Apfel-Salat Bio-Parboiled Reis) it
E Paprikagemiise GW
kJ: 2246 kcal: 536,8 kJ: 2047 kcal: 489,2 kJ: 1279 kcal: 305,7 kl: 2164 kcal: 517,1 kJ: 2108 kcal: 503,8
Gnocchi G,W,E Vollkorn-Penne (BIO) GW GrieBBbrei GWM Falafelbillchen (aus W Nudel - Putenschinken @ CWMI1234
M oc 2 Hahnchenstreifen in @ G W.MSS Griine PestgsoBe E,M,SchfH1,2 ErdbeersoBe Kichererbsen) ' - Auflauf il I
enu RahmsoBe o Blattsalatmischung Zimtzucker Schnittlauchdip M Coleslaw (amerikanischer
Bunte Vielfalt Erbsengemiise Honig-Senfdressing Sf Knabberkarotten E"rkli,“hber.lkzi; (1.11;t CWEM Kraut-Karottensalat) M,
io-Parboiled Reis
Paprikagemiise GW
kJ: 2390 kcal: 571,3 kJ: 2572 kcal: 614,7 kJ: 1338 kcal: 319,7 kJ: 1722 kcal: 411,6 kJ: 1901 kcal: 454,4
. °Hihnchenstreifen in MS °Lachs-SahnesoBe == FM °Polenta-GrieBbrei M °Rinderhackbillchen ¥ °Pizza "Margherita” SM
M enu 3 RahmsoBe = °Penne °ErdbeersofB3e °Knoblauchdip - natur M °Karotten-Krautsalat
°Salzkartoffeln °Blattsalatmischung °Zimtzucker °Parboiled Reis (BIO) °Frischobst
Gluten- °Erbsengemiise °Honig-Senfdressing Sf °Knabberkarotten °Paprikagemiise
Lactosefrei °Frischobst °Joghurtdessert M °Frischobst ° Soja-Pudding (Schoko) S
Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 1684 kcal: 402,5 kJ: 2957 kcal: 706,8 kJ: 2167 kcal: 517,9 kJ: 2292 kcal: 547,7 kJ: 2491 kcal: 595,4
'‘Caesar Salat' mit Kartoffel-Pastinaken-Salat '‘Glasnudelsalat’ mit ‘Mexikanischer Salat' mit Bunter
Mena 4 Blattsalat, Mais, Paprika, GWEM,?2 mit Erbsen und @ SfSw.2.354 Chinakohl, Paprika, s Blattsalat, Mais, Sw138 Eier-Kartoffelsalat mit Q@ GW.EMSF1,2
Parmesan, Croutons erducherter ' T | Karotten, Minze, Kidneybohnen, Tomaten, o Gefliigelfrikadellchen
. 9 y g
Salat-Linie Kornerbrétchen GWRGeHSs | Putenbrustwurst Lauchzwiebeln Hihnchenbruststreifen Kornerbrétchen GWRGeH,Ss
‘Caesar-Dressing EMSfSw238 | Weizenbrotchen GW Roggenbrotchen GW.RGe Weizenbrotchen GW
‘Erdnussdressing Er,Sw,3,8 ‘Joghurt-Dressing M
kJ: 2379 kcal: 568,6 kJ: 1739 kcal: 415,7 kJ: 1672 kcal: 399,7 kJ: 1501 kcal: 358,7 kJ: 3362 kcal: 803,6
Obst (voraussichtlich Kiwi) Erdbeer-Rhabarberquark M Obst (voraussichtlich Apfel) Kuhpudding v Obstkorb (Mischware)
D esse rt (Vanille/Schoko)
kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 317 kcal: 75,8 kJ: 527 kcal: 126,0 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 204 kcal: 48,8

enthélt Eierl

enthalt Khorasan/Kamut|

enthalt Mandell

enthalt Queenslandnuss|

mit Farbstoff |

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.

Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio" gekennzeichnet.
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der

enthélt Erdnuss |

mit Konservierungsstoff |
mit Nitritpokelsalz |

enthalt Fischl

enthalt Krebstiere |
enthalt Haselnuss |

enthalt Senf | enthalt Selleri

gewachst

enthalt Lupine |
enthalt Walnuss |

mit Antioxidationsmittel |

Glutenhaltiges Getreide |

enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I
enthalt Paranuss |
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite |

enthéalt Kaschunuss |
el enthalt Sesam |

mit Phosphat |
Kilokalorien||

enthdlt Weizenl enthdlt Roggen|

enthalt Pecannuss |

mit SiiBungsmittel |
Kilojoule

mit Geschmacksverstarker |

enthilt Gerste | enthalt Hafer|

enthalt Sojal
enthalt Pistaziel
enthalt Weichtiere

geschwairzt |

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Nisse |
enthalt Macadamianuss |

geschwefelt |

Anderungen vorbehalten

Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.




