Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
) dem DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert und mit diesem

Logo ‘?' ausgezeichnet.
DGE

: Montag Mittwoth Dovnerstog Freitng

Speiseplan

KW 34 | 17.08. bis 21.08.2026

Hahnchenschnitzelchen e Veggiefrikassee (mit veg. . Lachs-SahnesoB3e == G,W,FM Pizza "Margherita" GWM Brokkoli-Nudel-Auflauf ]
M .o 1 (paniert) o Streifen auf Weizenbasis) o Vollkorn-Penne (BIO) GW Blattsalat ) (mit Bio-Hornchennudeln) '
enu ChampignonsoBe GWM Zartweizen GW Erbsengemiise Honig-Senfdressing st Coleslaw (amerikanischer e
DGE-Linie Salzkartoffeln Paprikasalat Kraut-Karottensalat) o
Romanescogemiise Vinaigrette Sf.Sw,8
kJ: 1324 kcal: 316,5 kJ: 1802 kcal: 430,8 kJ: 1941 kcal: 464,0 kJ: 2133 kcal: 509,7 kJ: 1594 kcal: 381,0
veg. Schnitzel (auf W HEM4 GrieBbrei GW,M Vollkorn-Penne (BIO) GW Putenschinken-SahnesoBe {{ GWEM?234 | Cannelloni (Rind) in .g. GWEMS
M se Milchbasis; paniert) AT ErdbeersoBe SahnesoBe GW,M Parboiled Reis (Bio) B0 Tomatenrahm LS
enu 2- ChampignonsoBe GW,M Zimtzucker Erbsengemiise Blattsalat ) Coleslaw (amerikanischer | .
“unie Vo4l Salzkartoffeln Knabberkarotten Honig-Senfdressing Sf Kraut-Karottensalat) M,
Romanescogemiise
kJ: 1384 kcal: 330,9 kJ: 1338 kcal: 319,7 kJ: 1791 kcal: 428,0 kJ: 1655 kcal: 395,6 kJ: 1885 kcal: 450,5
. °Hahnchenbrustfilet Cs °Polenta-GrieBbrei M °Lachs-SahnesoBe = F,M °Pizza "Margherita” SM °Kartoffel-Brokkoligratin M,Sw
M e nu 3 °ChampignonsoB3e M °ErdbeersofB3e °Penne °Blattsalat °Karotten-Krautsalat
°Salzkartoffeln °Zimtzucker °Erbsengemiise °Honig-Senfdressing Sf °Joghurtdessert M
Gluten- °Romanescogemiise °Knabberkarotten °Soja-Pudding (Vanille) S °Frischobst
Lactosefrei °Joghurtdessert M °Frischobst
Spuren von Gluten/Lactose
konnen enthalten sein
kJ: 1911 kcal: 456,6 kJ: 2167 kcal: 517,9 kJ: 2882 kcal: 688,8 kJ: 2506 kcal: 599,0 kJ: 1904 kcal: 455,0
'Hollandischer Salat’ mit ‘Caesar Salat’ mit 'Tiirkischer Salat’ mit ‘Mexikanischer Salat’' mit Kartoffel-Pastinaken-Salat
M e n u 4 Blattsalat, Karotte, Tomate, GW,M,1 Blattsalat, Mais, Paprika, GW,EM,?2 B|.1Igur, j‘omate, Gurke, G,W,M,SfSw,1,38 B!attsalat, Mais, Sw.138 mlt"Erbsen und @ SfSw.2354
Gurke, Gouda Parmesan, Croutons Hirtenkase Kidneybohnen, Tomaten, geraucherter
S olat.l e Weizenbrotchen GW Roggenbrétchen GWRGe | Weizenbrotchen GW Hahnchenbruststreifen Putenbrustwurst
'Joghurt-Dressing M Caesar-Dressing EM.SfSw,2.3,8 Kornerbrotchen GWRGeHSs | Weizenbrétchen GW
‘Joghurt-Dressing M
kJ: 2558 kcal: 611,4 kJ: 2166 kcal: 517,7 kJ: 3888 kcal: 929,3 kJ: 1749 kcal: 418,1 kJ: 1739 kcal: 415,7
Kirschjoghurt M Obst (voraussichtlich Vanillepudding M Obst (voraussichtlich Erdbeerquark M
D esse rt Bananen) Pfirsiche)
kJ: 285 kcal: 68,1 kJ: 715 kcal: 171,0 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 206 kcal: 49,2 kJ: 286 kcal: 68,3

enthilt Eier | enthédlt Erdnuss| enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl enthdlt Roggen| enthédlt Gerstel  enthélt Haferl  enthilt Dinkel |

enthalt Khorasan/Kamut!  enthalt Krebstiere | enthalt Lupine | enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt YJEL Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthéalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthéalt Paranuss | enthalt Pistaziel enthalt Macadamianuss |
enthalt Queenslandnuss| enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam | enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstirkerl geschwarzt! geschwefeltl
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

_ . Wir vewveqden Lebensmittel in Bip-anlitét. .
Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit 'Bio” gekennzeichnet. El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de Anderungen vorbehalten

Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.




