KITA- UND SCHULCATERING

Speiseplan

KW 41| 05.10. bis 09.10.2026

Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung

2 e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert und mit diesem
(v Logo ausgezeichnet.
ol

Brokkoli-Nudel-Auflauf

Fischstibchen (Seelachs

Vollkornspaghetti (BIO) GW

Rindergulasch

. veg. Steak (auf Milchbasia GW,HEM4 M,Sr
.o (mit Bio-Hérnchennudeln) GWM paniert) GW.F Curry-SahnesoBe M TomatensoBe Sr Parboiled Reis (Bio) o)
M enu 1 Farmersalat EM Joghurtremoulade EM,5 Coyscous G,W,Sr Reibekise M Baby-Mohren
DGE-Linie (Kraut/Karotte/Mais) ' E.Z'I}';’Il‘:{.ﬁ,‘;ﬁf,'{.‘ng Griine Bohnen Gurkensalat
French Dressing EM,Sf
kJ: 2010 kcal: 480,5 kJ: 1928 kcal: 460,8 kJ: 1682 kcal: 401,9 kJ: 2147 kcal: 513,1 kJ: 1976 kcal: 472,2
Nudel-Rinderhackfleisch-A ¥ cwMs Rote-Bete-Sticks (paniert) GwM Gefliigelfrikadellchen GWEMSE | American Pancake GW,EM Veggie-Gulasch (mit ss
.o (mit Bio-Fusilli) ALY Joghurtremoulade EM,5 Curry-SahnesoBe CORY: VanillesoBe M Sojastreifen) ol
M enu 2_ Farmersalat " Dampfkartoffeln Couscous GW,Sr Zimtzucker ) Parboiled Reis (Bio)
Bunte Vielfalt (Kraut/Karotte/Mais) : E::;tszlla):r:;:;:nhgung st Griine Bohnen Gurkenrohkost-Scheiben Baby-Mohren
kJ: 2318 kcal: 554,0 kJ: 2001 kcal: 478,3 kJ: 2126 kcal: 508,1 kJ: 2732 kcal: 652,9 kJ: 2033 kcal: 485,9
artoffel-Brokkoligratin M,Sw eelachs in . utenbrust nat. . paghetti indergulasc %y Sr
i °K ffel-Brokkoli i S °Seelachs i F4 °p b @ °Spaghetti °Rind lasch b ¢ s
M e nu 3 °Farmersalat M Tempurateig ' °helle SoBe M °TomatensofBe Sr °Parboiled Reis (BIO) )
°Joghurtdessert M °PetersiliensoBe M °Rostiecken °Gurkensalat °Baby-Mohren
Gluten- °Dampfkartoffeln °Griine Bohnen °Frischobst °Pudding M,1
Lactosefrei °Blattsalatmischung *Joghurtdessert M
°French Dressing EM,Sf
*Spuren von Gluten/Lactose °Frischobst
kénnen enthalten sein
kJ: 2051 kcal: 490,2 kJ: 4893 kcal: 1169,4 kJ: 2143 kcal: 512,1 kl: 2416 kcal: 577,5 kJ: 2884 kcal: 689,2
heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot
Menu 4
Salat-Linie
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0
Bananenquark M3 Obst (voraussichtlich Erdbeerjoghurt M Obst (voraussichtlich Milchreisdessert M
Desse rt Birnen) Bananen)
kJ: 418 kcal: 99,9 kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 355 kcal: 84,9 kJ: 715 kJ: 448 kcal: 107,0

kcal: 171,0

enthalt Eier |

enthalt Mandell
enthéalt Queenslandnuss |

mit Farbstoff |

enthalt Erdnuss |
enthalt Khorasan/Kamut|

enthalt Fischl

enthalt Krebstiere |
enthalt Haselnuss |
enthalt Senf |

mit Konservierungsstoff |

enthélt Lupine |
enthalt Walnuss |
enthalt Sellerie |

mit Antioxidationsmittel |

enthalt Weizenl|

enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I
enthalt Paranuss |
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite |

Glutenhaltiges Getreide |

enthalt Kaschunuss |
enthalt Sesam |

mit Phosphat |

enthilt Roggen |

enthalt Pecannuss |

mit SiiBungsmittel |

enthalt Gerste |

mit Geschmacksverstarker |

enthalt Hafer |

enthilt Sojal
enthalt Pistazie |
enthalt Weichtiere

geschwarzt|

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss |

geschwefelt |

mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

: S in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.

Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet.
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de
Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OK0-006) zertifiziert.

Anderungen vorbehalten




